
 
I. Chandogya-Upanishad III 14.1.: 
 
(Mantraversion: Shruti c-g) 
sarvam khalv’idam brahma  -  Truly All is God - AUM 
 
Melodieversion 
 c      B          c       c    B  c 
sarvam Kalv’ìdam Brahma, all is God  
 
 
II. Aitreya, Chandogya, Mandukya Upanishad 
H                      Fis               gis   Fis  H 
Ekam Eva Advitiyam  -  Soham Soham   
„das Eine ohne Zweites – das bin Ich“ 
             Fis                    gis    Fis H 
Sat-Cit-Anandam  -   Soham Soham 
„Sein-Bewußtsein-Seligkeit – das bin Ich“ 
H              Fis       H                      gis   Fis  H 
Satyam Shivam Sundaram  -   Soham Soham 
„Wahrheit, Güte, Schönheit – das bin Ich“ 
Fis                 dis         H                gis   Fis  H 
Shantam Shivam Advaitam  -  Soham Soham 
„Frieden, Seligkeit, Nicht-Zweiheit – das bin Ich” 
Fis          gis   Fis  H 
Om - Soham Soham 
”Das bin ich” 
 
 
III. die vier Mahavakyas: 
 
aham brahmasmi - I am God ... 
(Mantraversion: Shruti g-d)   
 
Melodieversion: 
    c                   g               
aham brahmasmi - I am God   
                    f     c 
ayam atma brahma - This Self is God   
f           
tat tvam asi - That You Are 
        As               c                            
prajnanam brahma - Knowledge is God 
 
 



 
 
IV. Mandukya-Upanishad (Vers 7): 
 
 
H                                  Fis         H 
naantah-prajnam na bahih-prajnam 
kein Innen kennend, kein Außen kennend 
 
          Fis                                H 
nobhayatah prajnam na prajnaana-ghanam 
nicht von beiden wissend, nicht Intelligenz enthaltend 
 
Fis                   H 
na prajnam na aprajnam 
überhaupt nicht wissend, aber auch nicht unwissend  
 
H                        Fis              H 
adrshtam avyavahaaryam agraahyam 
unsichtbar, ohne jede Aktivität, nicht zu greifen 
 
   Fis                                         H 
alakshanam acintyam avyapadeshyam 
ohne Merkmale, unvorstellbar, unerklärbar 
 
H   
ekaatma pratyaya saaram  
die Essenz des einen Selbst-Gewahrseins 
 
      Fis      H 
prapancopashamam  
das zur-Ruhe-Kommen der Vielheit der Welt 
 
Fis                 dis   H  
shaantam shivam advaitam 
Frieden, Seligkeit, Nicht-Zweiheit 
 
  H                                 Fis                 H 
caturtham manyante sa aatmaa sa vijneyah 
das nennt man den vierten Zustand, das ist der Atman, 
   den gilt es zu erkennen! 
 


